
Harmonogram pozalekcyjnych zajęć sportowych realizowanych w roku szkolnym 2024/2025 

w Zespole Szkół Społecznych w Tarnobrzegu 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

7.00 – 7.40 

Joga 

Sala gimnastyczna 

(klasy LO)                    

Aleksandra 

Dąbrowska 

15.15 – 16.00 

Szachy 

Sala nr.33 

(klasy 1-3) 

Tomasz Czajkowski 

15.40 – 16.25 

Boks                               

Sala gimnastyczna 

(klasy 7-8) 

Artur Kiper 

15.30 – 16.15 

Joga                                

Strefa relaksu 

(klasy 7-8,LO) 

Aleksandra 

Dąbrowska 

14.45 – 15.30 

Mini gry zespołowe           

i rekreacyjne  

 Sala gimnastyczna 

(klasy 1-3) 

Artur Kiper 

Rowery MTB 

Wg. ustalenia 

(klasy 7-8, LO) 

Wojciech Marciniak,  

Rafał Kodyra,              

Robert Chmiel 

15.15 – 16.00 

Szachy 

Sala nr.33 

(klasy 4-8) 

Tomasz Czajkowski 

15.40 – 16.25 

Boks                               

sala gimnastyczna 

(klasy LO) 

Artur Kiper 

 

 

 

 

 

 15.15 – 16.00 

Pływanie                             

Basen/Budynek 

szkolny SP 

(klasy 7-8,LO) 

Aleksandra 

Dąbrowska 

 

15.30 – 16.15 

Joga                                

sala gimnastyczna 

(klasy 1-3) 

Aleksandra 

Dąbrowska 

   Rowery MTB 

Wg. ustalenia 

(klasy 7-8, LO) 

Wojciech Marciniak,  

Rafał Kodyra,              

Robert Chmiel 

 

Zapisy dla uczniów klas 1 - 4 będą prowadzone przez wychowawców klasy.  

Zapisy dla uczniów klas 7 - 8 oraz liceum będą prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego. 

Realizacja zajęć sportowych rozpocznie się od dnia 16 września 2024r. 

Realizacja zajęć sportowych ,,Szachy” rozpocznie się od dnia 23 września 2024r. 


