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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
na terenie Zespotlu Szkot Spolecznych Nr 2 w Tarnobrzegu
obowigzujaca od 01.09.2022 roku

Cel i podstawa opracowania procedury

Procedura zostata opracowana w oparciu o wytyczne Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia

Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dla szkoél podstawowych i ponadpodstawowych oraz

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placoéwkach.

W trosce 0 zdrowie uczniow, pracownikoéw szkot i ich najblizszych rekomendowane sg szczepienia
zalecane zgodnie z Programem Szczepien ochronnych na dany rok.

Ogolne zasady obowigzujgce na terenie szkoly

Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywnos$¢
fizyczna pozytywnie wplywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundow bez objawdw
infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjéciu do szkoty myli rgce woda
z mydtem.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako
elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole os6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty,
w szczegblnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sig¢
higien¢ rak.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje badz
chorobg¢ zakazna, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (izolatka w szkole
podstawowej znajduje si¢ W gabinecie higienistki na parterze, w liceum jest to pomieszczenie przy
sekretariacie) i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Rekomenduje si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy 1 jej koordynacji, ktoéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie si¢ 0sOb w salach m.in. podczas uroczystosci okolicznosciowych.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety, a takze przed i po zajeciach z informatyki
i wychowania fizycznego),

— ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem i piciem.



Zaleca si¢ wietrzenie sal lekcyjnych i innych pomieszczen, a takze czesSci wspolnych (korytarze)
co najmniej raz na godzing, w czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.
Uczniowie klas 4-8 podczas wietrzenia sal w czasie przerwy, powinni przebywaé pod opieka
dyzurujacych nauczycieli na korytarzach oraz na terenach zielonych szkoty. Wietrzenie sal
w grupie ,,0” powinno odbywa¢ si¢ W czasie gdy dzieci nie przebywaja w sali oraz w razie
potrzeby, réwniez podczas zaje¢. Podczas wietrzenia nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na
bezpieczenstwo uczniow. Przy wietrzeniu okna moga by¢ tylko uchylane, zabrania si¢ otwierania
okien na oS$ciez.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem, infrastruktury szkoty, sprzgtu,
przyboréw sportowych i materiatow wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegodlnosci
z niepetnosprawno$ciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie
lub mycie) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktoéw pracownikdéw administracji oraz obslugi sprzatajacej
z uczniami oraz nauczycielami.

Uczniowie positek spozyja W swietlicy.

Gabinet higienistki znajduje si¢ w budynku szkoty podstawowej i jest otwarty w czwartek
w godzinach 7.30 do 14.00.

Rekomenduje si¢ zdrowe odzywianie i pamigtanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).

Nauczyciele zobowigzani sg do przekazania 1 wyjasnienia uczniom zasad obowigzujacych
w szkole, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na przestrzeganie ogdlnych zasad higieny.

Higiena, czyszczenie pomieszczen i powierzchni

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty, zachowaly higiene rak,
a jezeli jest to mozliwe, myty rece lub je dezynfekowaty.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowac aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjéciu do szkoty oraz szczeg6lnie przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza 1 po skorzystaniu z toalety, a takze przed 1 po zajgciach
z informatyki i wychowania fizycznego.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, wlacznikow,
1 powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow,
a takze plac zabaw. Fakt wykonania tych czynno$ci pracownicy obstugi odnotowuja
w tabeli monitoringu prac porzadkowych.

Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie
z uzyciem detergentu.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.



Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej
U uczniow

W przypadku wystgpienia u ucznia objawéw choroby zakaznej nauczyciel prowadzacy zajecia
informuje telefonicznie o tym fakcie sekretariat w celu wyznaczenia zastepstwa i odizolowania
ucznia oraz poinformowania rodzicéw. Uczen, ktory zaobserwuje u siebie objawy chorobowe
zwraca si¢ do najblizej stojgcego nauczyciela.

Po ustaleniu zastepstwa, nauczyciel lub wyznaczona osoba udaje si¢ z uczniem do izolatki.

W izolatce znajdujg si¢ S$rodki ochrony indywidualnej, ptyn do dezynfekcji, termometr
bezdotykowy.

Pracownik szkoly (nauczyciel lub sekretarka) informuje telefonicznie rodzicoéw/opiekunow
prawnych o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty.

Uczen przebywa w izolatce z wyznawczym pracownikiem do czasu przybycia rodzica/ opiekuna
prawnego.

W pomieszczeniu pomigdzy pracownikiem a uczniem musi by¢ zapewnione min. 2 m odleglosci.

Zaleca sig ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujagcymi chorobe
zakazng i przeprowadzenie mycia z detergentem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby zakaznej
u pracownikow

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie 0soby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby zakaznej
dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci.

Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi chorobe
zakazng i przeprowadzenie mycia z detergentem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).



Wykaz pracownikow zapoznanych z trescia procedury

Oswiadczam, ze zapoznalem sig¢ z trescig procedury i przyjatem ja do stosowania

Data zapoznania sie

Imie i nazwisko Stanowisko pracy
z procedurg

Podpis




